

















Mencan Sokongan Ketlka
Anda Memerlukanga

Anda tidak perlu menghadapi penderaan dalam talian bersendirian.
Sama ada anda memerlukan seseorang untuk berbual atau bantuan
untuk menentukan langkah seterusnya, sokongan sentiasa ada.

Anda Tidak
Bersendirian -
Bantuan Sentiasa Ada

Sokongan, bukan pampasan.

Menghadapi keganasan berasaskan gender
dalam talian boleh terasa berat, tetapi
bantuan ada di luar sana. Anda tidak perlu
melalui ini sendirian.

Mula dengan menarik nafas

Hubungi seseorang yang anda percayai—sama ada
rakan, ahli keluarga, atau kumpulan sokongan.




